
DÉCOUVERTE DE L’EST DU CANADA

07 JOURS / 06 NUITS

Un circuit classique. Sans soute le préféré de ceux qui ne veulent pas quitter l’est du Canada

	JOUR 1                                                      RIMOUSKI / QUÉBEC                                 (env. 3h)                                                                            


Pris en charge du groupe à 13h00

Rencontre avec votre guide-accompagnateur francophone 
Départ pour Québec.

Dîner et nuit à Québec

	JOUR 2                  QUÉBEC                                                                                  


Petit-déjeuner [image: image1.jpg]


suivi de la visite guidée de Québec (environ 2h). Québec n'est pas une ville, c'est un monument Historique ! Si l'on vous demande quelle est la seule ville ceinte de remparts en Amérique du Nord, vous répondrez assurément Québec. Cette cité, répertoriée par l'UNESCO comme «Joyau du Patrimoine Mondial» est effectivement unique. L'histoire de l'installation Française, puis Anglaise en Amérique y est en grande partie contée : Les comptoirs des premiers négociants,  à la fois commerces et maisons d'habitation sont toujours là. Ils portent toujours les noms de leurs propriétaires des années 1600 et 1700. Les combats Franco-Anglais ont aussi laissé leurs traces à Québec : Les plaines d'Abraham racontent ces durs affrontements qui ont forgé l'âme de cette Province et en ont pétrit toutes les particularités. Mais Québec, c'est l'histoire du Chemin de fer au Canada, celui que l'on nomme  «le C.N», (pour Canadian National). Ce chemin de fer plus que centenaire a fini un jour par relier le canada d'un océan à l'autre, comme l’indique la devise du pays «A MARI-USQUE-AD-MARE». Plus de 5000 km de voies-ferrées relient les Provinces Maritimes à Vancouver, en passant par les Rocheuses. C'est pourquoi, au fil des kilomètres de voies, le «C.N» avait décidé d'implanter dans toutes les villes d'importance, des unités hôtelières de luxe pour y accueillir les riches voyageurs. A Québec, on édifia l'archi-célèbre CHATEAU FRONTENAC. Avec ses tourelles dominant le Saint-Laurent, c'est un Château de contes de fées : Gigantesques murs de pierre, toits verts-bronze, mais surtout chambres et halls luxueux, parés de couleurs chatoyantes, riches tapis, boiseries sombres, vue imprenable sur le fleuve, le CHATEAU FRONTENAC, c'est Québec. 

Déjeuner. Cet après-midi, pourquoi ne pas aller "magasiner" dans le vieux Québec, et profiter de ce moment libre pour effectuer quelques achats de beaux souvenirs dont la ville regorge? 
En fin de journée, arrêt aux Chutes Montmorency, un site historique et naturel parmi les plus spectaculaires au Québec. Autour de sa chute haute de 83 mètres, soit 30 mètres de plus que les chutes Niagara, sentiers et belvédères invitent à une balade des plus surprenantes. Quelle que soit la saison, le Manoir Montmorency est une véritable fête pour le palais, les yeux et le cœur à quelques minutes du centre-ville de Québec.
Dîner de saumon. Nuit à QUÉBEC (région)

	JOUR 3                 QUÉBEC  / RÉGION DE LA MAURICIE / OTTAWA             (env. 1h + 4h) 
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Petit-déjeuner et départ pour la région de la Mauricie. Cette région, fort boisée, s'étend du sud du Lac St Jean jusqu'à Trois-Rivières. C'est la rivière St Maurice, connue pour le «flottage» des billes de bois, qui lui a donné son nom. Au tout début du siècle encore, les «draveurs» sautaient d'un tronc à l'autre pour en orienter le cours sur la rivière : exercice périlleux qui coûta la vie à nombre d'entre eux. Puis les troncs arrivaient à Trois-Rivières. Récupérés mécaniquement, puis séchés, traités, ils étaient débités pour un usage ou un autre. 
En option, survol en hydravion. Un ponton de bois, posé sur le lac entouré de forêts, le clapotis des eaux calmes sur les flotteurs de l'appareil, le silence... Puis, dans un puissant et rassurant vacarme, l'hélice magique vous arrache à l'eau. En quelques secondes, vous comprenez de là-haut ce qu'immensité et majesté de la nature canadienne signifient : un temps fort de votre voyage. 
Déjeuner dans une "Cabane à Sucre". Pourquoi cabane et pourquoi sucre ? Parce qu'il est une tradition québécoise, bien ancrée dans les moeurs, qui consiste, dès la mi-avril, à la sortie de la sève nouvelle des érables, à se réunir entre amis, à l'occasion d'un copieux déjeuner dominical. À cette érablière, ce bâtiment rustique au milieu des arbres destiné à transformer en la chauffant, cette sève en sirop parfumé, s'ajoute donc une grande salle capable d'accueillir des groupes. L'ambiance y est souvent très familiale, bon-enfant. La décoration, simple et chaleureuse, est basée sur l'utilisation du bois. Les mets servis sont généreux et du terroir: lard grillé ou omelette au sirop d'érable, fèves au lard et crêpes au sirop d'érable, le tout, si on le désire, arrosé de bière locale (non inclus). Ce repas est animé par un musicien québécois qui, outre l'ambiance qu'il mettra avec ses interprétations de danses traditionnelles, vous initiera à la musique folklorique.
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Mais voici l'inoubliable dessert...on sort de table et l'on va déguster le sirop tiède et épais coulé sur une "table de neige" glacée, à l'aide d'un petit bâton. Délicieux !

Continuation vers Ottawa. Autant Montréal est francophone, autant Ottawa est anglophone, malgré sa proximité géographique. Ottawa est la capitale du Canada : elle le représente officiellement de Vancouver à Halifax; une capitale atypique, avec à peine 350 000 habitants, une activité réduite, un nain économique comparée à Toronto, ou à Montréal, ses deux voisines. 

Dîner et nuit à OTTAWA

	JOUR 4 - OTTAWA / TORONTO                                                 (env. 5h de route) 
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Petit-déjeuner suivi du tour d'orientation d'Ottawa. Cette ville se contente, si l'on peut dire, d'être le siège du Parlement, et d'abriter dans ses bâtisses cossues le monde feutré des ambassades. Point de passage obligatoire des chefs d'États et des têtes couronnées qui visitent le pays, Ottawa c'est la célèbre Tour de la Paix qui offre un beau panorama. On découvrira la beauté simple du Canal et des Chutes Rideau, sans oublier le quartier des Ambassades. 

Visite du Musée Canadien des Civilisations.  Il retrace l'Histoire du Canada, depuis les Amérindiens, avec d'intéressantes pièces, tels des canoës, des tipis, mais aussi de beaux costumes traditionnels. Une immense salle est par ailleurs consacrée aux totems. À ne pas manquer !
Déjeuner et départ pour Toronto. Toronto représente la démesure Nord-Américaine et vit à l'heure des U.S.A. Active et prospère, cette métropole de contrastes saura vous surprendre.
Dîner et nuit à TORONTO

	JOUR 5                    TORONTO / NIAGARA FALLS / TORONTO                                 (env. 1h30 par trajet) 
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Petit-déjeuner et excursion aux célèbres chutes du Niagara. On s'attend à des cataractes d'eau en pleine forêt ? Pas du tout. Ici, tout a été prévu pour le voyageur : hôtels, restaurants, tours immenses qui dévoilent de vertigineux panoramas. Niagara Falls, l'incroyable démesure naturelle! Une Croisière sur le Maid of the Mist est prévue pour vous faire vivre les chutes au plus près. Les bateaux luttent contre le courant mais goûter aux embruns que soulèvent les bouillonnements assourdissants méritent ce détour.
Déjeuner dans un restaurant panoramique.
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Sur le retour à Toronto, arrêt à Niagara-On-The-Lake : petite ville très "british" où l'on pourra faire des achats dans de très coquettes et pimpantes boutiques.
Tour d'orientation de Toronto où la ville est très influencée par le monde des affaires : le centre-ville, un petit « Manhattan », avec ses tours de verre, ocres ou vert profond, avec ses grands taxis pressés, sans oublier les Torontoises, tenues de ville plutôtélégantes, «chaussures de course» blanches aux pieds. Le lac qui borde le sud de la ville en est un peu son âme : café, restaurants ... le «lakeshore» est un lieu de promenade apprécié dès la venue des beaux jours. On découvrira l'Hôtel de Ville, Queen's Park, le Parlement de l'Ontario, la Tour CN et le quartier chinois. 
Dîner libre. Nuit à TORONTO.

	JOUR 6                   TORONTO  / 1000 ILES / MONTRÉAL                                           (env. 2x 3h de route) 


Petit-déjeuner et départ en direction de la région des Milles-îles autrefois peuplée par les Indiens Iroquois et surnommée « Jardin du Grand Esprit ».
Déjeuner suivi d’une croisière : La région des Mille Iles sur lesquelles de magnifiques demeures de vacances avaient été édifiées. C'est l'histoire de ces maisons, souvent luxueuses que l'on découvrira au fil de l'eau. 
Continuation pour Montréal. 
Dîner et nuit à MONTRÉAL.
	JOUR 7                                                    MONTRÉAL – AÉROPORT DE MONTRÉAL


Petit-déjeuner suivi de la [image: image7.jpg]


visite guidée de Montréal. Montréal est une île : le saviez-vous ? Montréal, c’est donc le fleuve Saint-Laurent qui la protège de ses bras puissants, mais c’est aussi « La Montagne » : modeste promontoire et pourtant, symbole naturel de cette ville, surmontée d’une gigantesque croix latine illuminée à la nuit tombée. Cette montagne, c’est Le Mont Royal, ainsi nommé par Sieur de Maisonneuve, premier véritable colonisateur de la ville.
Le vieux Montréal conserve quelques belles empreintes des XVIIIème et XIXème siècles commerçants puis industriels, avec ses anciens « comptoirs », ses entrepôts aujourd’hui silencieux, dont les devantures blafardes sont les cernes du vieux port. Mais Montréal est aussi une ville très moderne, avec tout ce que cela peut signifier en Amérique du Nord. Bref, Montréal, deuxième ville francophone après Paris, est une ville bigarrée qu’il faut apprendre à aimer.
Déjeuner typique de « smoked-meat ».  Traduire simplement en français, le nom de cette spécialité très montréalaise, risquerait de ne rien restituer de sa saveur si particulière : viande de bœuf fumée certes, mais sans oublier herbes et épices nombreuses qui entrent dans sa préparation ni cette marinade à la bière qui lui donne sa souplesse et son fumé.

Transfert vers l’aéroport de Montréal pour votre vol de retour vers la France. 
Assistance aux formalités d'embarquement.
Fin de nos services.
