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Comité B (Pays d'Oc)
Président : M. Serge DELHOM
17 RUE DU VERCORS
31170 TOURNEFEUILLE
Tél : 06 61 49 33 36
Web : https://scrabbleenpaysdoc.fr
Trésorier : M. Jean-Louis PRIZZON
Licences : M. Serge DELHOM

Scrabble classique
Délégué : M. Pierre NABAT
Mél : pierre.nabat@gmail.com

Scrabble scolaire
Déléguée : Mme Marie CLAVIERE
18 B CHEMIN ST PIERRE
31120 ROQUES SUR GARONNE
Tél : 06 62 67 49 12
Mél : scrabblescolairepaysdoc@gmail.com
Déléguée : Mme Marie CLAVIERE
18 B CHEMIN ST PIERRE
31120 ROQUES SUR GARONNE

Tél : 06 62 67 49 12
Mél : mariescrabblemidipy@gmail.com

B14 - ALBI
S.C. Albigeois, Maison de Quartier Grand
Centre - Patus - Crémat, 7 rue des Muettes,
81000 Albi.Lundi et jeudi 14h.
Président : M. JOYE Guy, 109 Côte de la
Bouriette 81300 Graulhet
Tél : 06 72 38 57 17 
Secrétaire : Mme Françoise ROUCAYROL,
Le Village, 81120 Lamillarié.
Tél.05.63.55.54.97.
E-mail : joye.guiard@wanadoo.fr ou
francoisealbi81@sfr.fr

B01 - AUCH
Club de Scrabble Auch-Armagnac
63 chemin du plan Embats
32000 Auch.Mardi après-midi : 14H15
jeudi soir : 20h15
Présidente : Mme Michèle COTTIN,
"Cocuron", 32350 Barran. Tél.
06.86.46.22.37.
Secrétaire : .Mme Jackie GUIZZO  chemin de
la vierge, 32120 Mauvezin Tél.06.10.67.47.58

Trésorière : Mme Martine LEDRANS Antras
32700 Marsolan
Tél. 06.77.58.01.94

E-mail : michele.cottin@free.fr ou
jackie.guizzo@orange.fr

B40 - BLAGNAC
F.J.E.P.S. Scrabble Loisirs de l'Esprit

5 impasse des Alouettes, 31700
Blagnac.Mercredi 20h15
Jeudi      14h00

Semaines de SFS  2 parties le jeudi p.m.
14h00 et 16h15
Responsable : Mme CHEVALIER Claire
06 09 39 06 77 ou
05 61 48 79 18
Trésorière: Mme Liliane ESTIENNE
05 67 04 57 19 ou
06 98 30 39 82
E-mail : famille.chevalier@orange.fr ou
estienne.liliane@orange.fr

B18 - BRETENOUX
Club de Scrabble de Bretenoux, route de
Glane, 46130 Bretenoux.Lundi, mercredi et
vendredi 14h30.
Président : M. Jacques DALET, 69 rue des
Tuileries, 46400 Saint-Céré.
Tél.05.65.38.31.84 ou 07.78.68.26.60.
Autre contact : Mme Myriam COPIN, 96
impasse des Cazelles, 46130
Saint-Michel-Loubejou. Tél.05.65.10.63.50 ou
06.70.20.08.45.
E-mail : daletjacques@yahoo.fr ou
mariec2@orange.fr

B10 - CASTRES
Club de Scrabble de Castres, centre de
loisirs, 39 rue Émile Zola, 81100 Castres.
Tél.05.63.62.42.62.Mardi 14h, vendredi 14h.
Président : M. Patrick RAME Tél.06 01 72 58
02
Autre contact : M Yvan BONHOMME  Tél.06
47 07 07 04
E-mail : patnic5552@gmail.com ou
yvanbonhomme@orange.fr

B02 - CAUSSADE
Club Scrabble Caussadais, salle 1 Les
Récollets, 82300 Caussade.Jeudi 14h00
Présidente : Mme Juliette LABESQUE, 204
chemin de Pincet, 82440 Realville. Tél.
05.63.26.02.24. ou 06.74.35.53.41
Autre contact : Mme Simone MALCUY, 744
chemin de Magdeleine, 82440 Réalville. Tél.
05.63.28.22.97.
E-mail : juliette.labesque@orange.fr ou
simone.malcuy@wanadoo.fr

B04 - CONQUES
a. Club de Scrabble de Conques, Aux
Hortensias à Grand-Vabre            
Grand-Vabre
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE Tous les
vendredis 14h sauf le 1er de chaque mois.
b. Club de Scrabble de Conques, mairie de
Noailhac
Noailhac
12320 CONQUES-EN-ROUERGUE Le 1er
vendredi de chaque mois. Si impossible

fait à Grand-Vabre 
Présidente : Mme Régine LEDUC
41, route de la vallée
Le Bourg de Grand-Vabre 
12320 Conques en Rouergue
Tél.05.65.72.90.89.
M. Patrick LEDUC
41, Route de la vallée
le bourg de Grand-Vabre
12320 Conques en Rouergue 
Tél. : 06.46.45.11.60
E-mail : lesleduc076@orange.fr

B25 - CRANSAC-LES-THERMES
Foyer du 3e âge, 12110
Cransac-les-Thermes.Lundi 14h30.
Présidente : Mme Juliette VIGNAUD, La
Cayronie, 12110 Cransac-les-Thermes.
Tél.05.65.80.46.41.
Mme Colette MEHEUST :
meheust.colette@orange.fr
E-mail : vignaud.juliette@orange.fr ou
maryse.romero0838@orange.fr

B28 - CUGNAUX
a. Salle Jean-Louis BERLIER 
A l'arrière de la mairie , face à la salle des
fêtes Albert CAMUS
31270 CUGNAUX du  01/09/2023 au " à
définir"

 Mercredi et vendredi 14h00  2 parties.

Les 1er et 3ème vendredis du mois 1 partie
simultané permanent et 1 partie entraînement.
Il n'y aura pas de SP  le 8 mars 2024.

Pour les Semaines Fédérales de Simultanés
mercredi et vendredi à 14H et à 16H

b.  A compter du ............../2024 Association
Culturelle, 
salle des Arts du Vivier 1 , 31270 Cugnaux.
Président : M. Jean PEDICA, 4 rue de la
Gimone, 31880 LA SALVETAT St GILLES.
Tél. 05.61.86.21.32 ou 06.63.86.57.76.

E-mail : jean.pedica@laposte.net ou
aesgluchetta@free.fr

B16 - FIGEAC
Club de Scrabble - Salle Lotte Eisner, Ancien
CES, 2 rue Victor Delbos, 46100 FIGEAC.
Lundi, Jeudi et Vendredi 14h 
Responsable : Mme Éliane  CASTAGNÉ,
lieu-dit  Hauteval , 46100 FIGEAC. Tél . 05 65
34 21 69
E-mail : dedelili@wanadoo.fr
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B12 - GAILLAC
S.C. Gaillacois, 6 Square Joffre, 81600
Gaillac.Lundi et mercredi 14h, Jeudi 19h30 
(hors vacances scolaires).
Samedi 10h-12h : section Jeunes

Président : Mr Philippe LUTSEN, 65, chemin
des Quintals, 81600 Gaillac.
Tél.06.65.28.59.78

Vice-présidente : Mme Marie-Cécile LEVEAU,
S.C. Gaillacois, 87 rue d'Alger, 81600 Gaillac.
Tél.06.77.67.28.87.
E-mail : scg81600@gmail.com ou
leveau.marie-cecile@orange.fr

B50 - LAMOTHE-CAPDEVILLE
Ardus Scrabble 
Salle des Fêtes - 1 route de Cos - 82130
Lamothe-Capdeville
Jeudi 14h-17h
Président : M. Jean-Paul IMBERT - 8 Port
Ardus - 82130 Lamothe-Capdeville. Tél. 09 72
93 03 78 ou 06 36 52 60 57
E-mail : jp.imbert@wanadoo.fr

B29 - LIMOUX
a. Scrabble Limouxin, Maison de quartier,
route de Chalabre, 11300 Limoux. Mercredi
14h et 16h30.
b. Villemoustaussou, Impasse Emile Clarenc
- Contact Villemoustaussou : Michèle THIRY,
303 Avenue de Grazailles 11620
VILLEMOUSTAUSSOU Tél : 04 68 47 18 98 -
06 16 23 32 37 - courriel :
michele.thiry@free.fr Jeudi à 14h
c. Castelnaudary, Castel Accueil
- Contact Castelnaudary : Sarah
ENJALBERT, Tél : 04 68 23 54 67 - 06 01 77
97 64 - courriel : enjalbert.sarah@wanadoo.fr
jeudi à 14h
Responsable : M. Serge CASTERAN, 2
chemin de Saint-Pierre, Toureillles, 11300
Limoux. Tél.04.68.31.13.76.
Contact Internet:
monique.casteran@hotmail.fr

Contact Internet : Mme Michèle thiry
303ave de grazailles 11620 villemoustaussou
michele.thiry@free.fr
E-mail : michele.thiry@free.fr

B47 - LUC-LA-PRIMAUBE
Club de Scrabble, MJC, Espace St Exupéry,
place de l'Esplanade, 12450 Luc-la-Primaube.
Tél.05.65.42.30.33.Lundi 14h.
Responsable : M. Alain BAUDIN, 21 rue St
Jean, 12450 Luc-la-Primaube.
Tél.05.65.69.76.14 ou 06.80.06.83.82.
E-mail : chantalain.baudin@gmail.com ou
mjc-luc-la-primaube@blogspot.fr

B39 - MILLAU
Millau Scrabble Club, MJC, 10 boulevard
Sadi-Carnot, 12100 Millau.Lundi et samedi
14h30-17h30 
Mardi scrabble classique 14h15-17h30
La salle est ouverte une demi-heure avant le
début du jeu.
Responsable : Mme Bernadette MIGAIROU.
Tél. 06 82 07 29 15

Autre contact : Mme Jacqueline
PÉTUAUD-LÉTANG, 26 rue Alfred Guibert ,
2100 MILLAU.
E-mail : bermig@wanadoo.fr ou
jaqueline.letang@free.fr

B11 - MONFLANQUIN
S.C. Monflanquin, MJC, place des Arcades,
47150 Monflanquin.Mercredi 14 heures 
Président : M. Patrick WEICK, "Clos des
Pères", 5 rue des Cannelles, 47150
Monflanquin. Tél.05.53.36.46.82. ou
06.31.26.24.33.
E-mail : weick.pmh@orange.fr

B22 - MONTAUBAN
Club de Scrabble, Maison de la Culture
(ancien collège),
4 rue du Collège, 82000 Montauban.

Séances au 8 rue Mary-Lafon, 82000
MontaubanLundi et mercredi 14h (début des
parties à 14h30).
 
Président : Philippe POYEN 
891 chemin du Coteau
82000 Montauban 
06 72 73 16 77    mpoyen@orange.fr

E-mail : mpoyen@orange.fr

B33 - MONTFAUCON
Club Quercynois de Scrabble,
 Maison des Associations,
 1 place de l'ancien Couvent, 
       46240 Montfaucon.Lundi  14h15

Jeudi  14h15
Présidente : Mme Brigitte LAMARQUE, Lot. le
Pouzal, 46240 Montfaucon.
Tél.05.65.31.15.18 (après 17h).
E-mail : blamarque@wanadoo.fr ou
georges.andrieu77@orange.fr

B52 - MURET
a. Le Rideau d'Arlequin - 1 rue Mirès Vincent,
31600 MURET. Tél. 06 15 30 51 39. Jeudi de
14h à 17h.
b. Salle Maïté Anglade, Avenue Bernard iV -

31600 MURET
Président : M. Bernard MEYSONNET, 1 rue
Mirès Vincent, 31600 MURET. Tél. 06 23 78
04 32
E-mail : bernard.meysonnet@gmail.com ou
lerideaudarlequin@gmail.com

B49 - OUSTAL - PONT-LES-BAINS
Club de Scrabble de Ponts-les-Bains, 12330
Salles-la-Source.Lundi 14h30 (Cransac).
Responsable : M. Serge DELHOM 17, Rue du
Vercors 31170 Tournefeuille - 06 61 49 33 36
- sergedelhom31@gmail.com
Responsable : Mme Colette MEHEUST, 6 rue
Traversière 12110 Viviez. Tél. 06.13.08.77.89
E-mail : sergedelhom31@gmail.com ou
meheust.colette@orange.fr

B38 - PIERREFITTE-NESTALAS
a.  65260 Pierrefitte-Nestalas. lundi de 14 h  à
16 h et 16 h30 à 18 h 30                                  
                                   vendredi idem
b. salle  isaby àla mairie  premier étage
ascenseur sur la gauche
Responsable : Mme Monique PASSET, 12
rue Anatole France, 65260
Pierrefitte-Nestalas. Tél. 06 81 62 69 39 

Autre contact : Mme Françoise
MARCINKOWSKI
E-mail : moun65@live.fr

B27 - PLAISANCE-DU-TOUCH
1 bd Victor Hugo, 31830 Plaisance-du-Touch.
Arrêt de tram, Linéo 3, "Loti".- Les parties du
club ont lieu les mardis et vendredis à14h
précises (prière d'arriver à 13h45).
- Les parties simultanées (SP ou SF) ont lieu
le vendredi 1 fois par mois à 14h  précises
également (prière d'arriver à 13h45).
- Veuillez consulter notre site
http://scrabble-plaisance.jimdo.com/ pour les
dates

Président: M.Jean-Louis CLOUSE 12Bis Port
de l'Embouchure Apt 45 Bat E 31000
TOULOUSE Tel 06 88 17 26 90
Secrétaire : M. Jean-Louis CLOUSE, 12bis,
Port de l'Embouchure, Appt 45, Bât E, 31000
Toulouse. Tél.06.88.17.26.90.
E-mail : jean-louis.clouse@orange.fr ou
jean-louis.clouse@orange.fr

B06 - PUY-L'ÉVÊQUE
Scrabble de la Vallée du Lot, salle de
réunions de la Mairie, 46700
Puy-L'Evêque.Mercredi de 14h à 17h.
Présidente : Mme Elisabeth CHAMBERLIN
NICOL, Place du Foirail, 46220 Prayssac.
Tél.06.85.17.03.55.
E-mail : zabethnicol@hotmail.fr
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B19 - RODEZ
S.C. Ruthénois, MJC, rue Saint Cyrice, 12000
Rodez. Tél.05.65.67.01.13.Lundi 14h,
mercredi 20h.
Présidente : Mme Liliane BLANC, Le Fraysse,
12850 Sainte-Radegonde.
Tél.06.76.49.21.40.
E-mail : liliane.blanc@hotmail.fr

B24 - SAINT-GAUDENS
Scrabble Saint-Gaudinois, salle "Les
Olympiades", rue de la Vielle Serre, 31800
Saint-Gaudens.Duplicate : lundi 14h, jeudi
14h. Classique : 16h30
Présidente : Mme Isabelle VANDE 13
Quartier Sansonnet 31360 Boussens - tél 06
15 30 24 78 - vandeisabelle@gmail.com -
scrabblestgo@gmail.com
Vice-Présidente : Liliane MARTY 11 Route
Forêt Ouest 31800 Landorthe
Trésorière : Mme Gisèle BRESSANO 151
Chemin de Arman 31800 Saint-Gaudens
Secrétaire : Mme Marie-Josée BENZAKEN 7
rue André Sicre 
31800 Saint-Gaudens
Secrétaire Adjointe : Jeanine LAURENT, 6
rue du docteur TAVERA 31800
Saint-Gaudens
E-mail : vandeisabelle@gmail.com

B44 - SAINT-LYS
Scrabble Saint-Lys, Libiet, 31470
Saint-Lys.Mardi, vendredi et samedi 14h00.
Responsable : Mr LECLERCQ Lionel
7 Allée Jacques Brel 31470 SAINT-LYS
Tel : 05 61 91 53 93 
Port : 07 50 96 41 77
Trésorier : Mr JARRY Lionel
9 Rue Jeanne Villeneuve 31470 SAINT-LYS
Tel : 09 52 41 41 13
Port : 06 89 75 69 01

E-mail : marieagneslionel@free.fr ou
liojarry31@free.fr

B15 - SAINT-SULPICE
Scrabble Saint-Sulpicien  salle citel 2, 416 rue
du Capitaine Beaumont,
SAINT -SULPICE 81370Mercredi 18h:
duplicate    jeudi de 14h à 17h classique,  
vendredi de 14h00 à 17h (initiation et
perfectionnement duplicate).
Présidente et secrétaire : Mme Mireille
BURGER, 20 rue des Primevères, 81370
Saint-Sulpice. Tél.06.62.08.85.27 

tresorier:gastonda@wanadoo.fr
E-mail : mirlabarthe@orange.fr ou
gastonda@wanadoo.fr

B46 - SAMATAN
Maison des  Écritures à LOMBEZ

.Jeudi à 13h30.
Responsable : Michel DARROUS. Tél. 05 62
06 92 29 / 06 83 53 85 86

Mme BERTO Nicole. Tél. 07 82 68 32 27
E-mail : scrabbleensaves.32@gmail.com ou
crimidarrous@orange.fr

B26 - SEISSAN
a. Scrabble Club Seissannais, salle de
Gascogne de la Médiathèque, rue du Marché,
32260 Seissan. Lundi 14h30  simultanés
permanent

tout les lundi sauf jours fériers
b. lundi et mercredi 14 H; et 16 H 30

           Les semaines Fédérales

Salle de Gascogne de  la Médiathèque ,rue
du Marché

                                  32260  Seissan
Présidente : Mme Raymonde FONTAN, 27
rue de la Rouquette, 32260  Seissan.
Tél.05.62.62.58.98 ou 06.70.38.99.18.
Secrétaire : Mme Bernadette VERDIER, 7
place Carnot, rue du Marché, 32260 Seissan.
Tél.05.62.59.26.05. Mél :
bernadetteverdier]@laposte.net
E-mail : bernard.fontan@orange.fr ou
raymondefontan32@gmail.com

B36 - SOUES
Scrabble Club de Bigorre, Impasse Louis
Pasteur 65430 SOUESMardi et vendredi 14h.
Présidente : Mme Michelle SEMENTERY, 1
route des Moissons, 65350 Lansac.
Tél.05.62.35.00.57 ou 06.15.50.59.59.
Autre contact : S.C. de Bigorre, Mairie, 65430
Soues. Tél.05.62.33.07.29.
E-mail : scrabblebigorre@orange.fr ou
scrabblissime@yahoo.fr

B07 - TOULOUSE
S.C., 22 rue Léonce Castelbou, 31000
ToulouseMardi à 14h15 
Simultanés Permanents les 1ers et 3es
mardis du mois
Présidente : Mme Fabienne RABAROT, 34
rue des 7 Troubadours, 31000 Toulouse 
Tél : 06 73 74 79 49
E-mail : fabienne.rabarot@gmail.com

B48 - TOULOUSE APSAR
APSAR Toulouse, 70 chemin Michoun, 31500
Toulouse.Mardi 17h30-19h30.
Fabienne ROSE, 5 bis Rue des Balsamines,
31500 Toulouse
tél : 06 88 01 97 24 mail :
fabiennerose@orange.fr

Second contact : Hélène HERAILH, 2
impasse de Colombus, 31200 Toulouse. Tél.
06.63.83.14.03. 
E-mail : fabiennerose@orange.fr ou
herailh.guy@orange.fr

B05 - TOULOUSE-MONTAUDRAN
Toulouse-Montaudran'Scrabble, Centre
Polyvalent de Montaudran, Impasse Gaston
Genin, 31400 Toulouse.
Tél.05.61.54.25.19.Lundi 14h, mardi 20h30.
Présidente : Mlle Véronique SFORZA, Rés.
La Charmeraie - Appt 37, 10 rue G. de Buffon,
31130 Balma. Tél.06.81.18.02.22.
E-mail : sforza.veronique@orange.fr

B23 - TOURNEFEUILLE
A.L. Tournefeuille, salle de la Maison de la
Citoyenneté, à droite de la Mairie, derrière La
Poste, 31170 Tournefeuille.Lundi 14h et
15h45 - Mercredi 16h30 (classique) -
Vendredi  14h15, 16h et 18h - voir le
calendrier des séances sur le site du club
concernant les ouvertures le weekend et pour
les simultanés en semaine...
Président : M. Serge DELHOM, 17 rue du
Vercors, 31170 Tournefeuille.
Tél.06.61.49.33.36.
E-mail : sergedelhom31@gmail.com

B08 - VERNIOLLE
Scrabble Club Verniollais, Mairie, salle des
Ainés, 09340 Verniolle.Lundi et jeudi 13h30.
Présidente : Mme  Lucette CHAIGNARD,
résidence Les 3 Seigneurs, 60 chemin
Lastourelle, 09100 Pamiers.
Tél.06.81.22.09.82.
E-mail : lucette.chaignard09@orange.fr

B21 - VILLEFRANCHE-DE-ROUERGUE
Villefranche Scrabble, Centre social, C.A.F,
19 rue du Sergent Bories,  12200
Villefranche-de-Rouergue.Mercredi et
vendredi 13h45
Présidente : Mme Joëlle CRAYSTON,
Tel.06.15.76.23.83
Autre contact: Mme Jeanine THIRREE,  Tél.
06.76.22.63.13
E-mail : jacky.vdr12@orange.fr ou
jeaninethirree@gmail.com

B51 - VIRAZEIL
Club de Scrabble Virazeillais - Salle Serge
Poletto (derrière la mairie), 47200 VIRAZEIL.
Jeudi 14h à 18h
Responsable : Mme Françoise MAHIEU, 223
rue des Buis, 47200 VIRAZEIL. Tél. 09 75 75
92 64 ou 07 88 44 77 87
E-mail : francoisemahieu24@orange.fr
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